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မာတိကာ 

၁။ ၿမိပ႕နယ္ေျမပံု 

၂။ ေက ိုးရ ာေျမပ ံု(တည္ေနရာ) 

၃။ အုပ္စ ုတ င္ပါဝ င္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုး 

၄။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး 

၅။ လူထုပူိုးေပါင ္ိုးပါဝင ္ေသာ လူမူဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးနွင့္အကျဲဖတ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္ 

 (PSA/PRA) အက ဥ္ိုးခ ပပ္ဇယာိုး 

၆။ ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္အတ က္အသုံိုးျပပခဲ့ေသာ PRA tools မ ာိုးန ွင့္တစ္ခုခ င္ိုးစ   

 အတ က ္သံုိုးသပ္ခ က္မ ာိုး 

၇။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 
မွတ္တမ္ိုးဓါတ္ပံုမ ာိုး 

၈။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုး စာရ င္ိုး 

၉။ ေက ိုးရ ာအေ ျခခံအခ  က္အလက္မ ာိုး (ပံုစံ-၁) 

၁၀။ စ မံကိန္ိုးစက္ဝန္ိုး အခ ိန ္ဇယာိုး (ပံုစ-ံ၂) 

၁၁။  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုး ဥ ိုးစာိုးေပိုးအစ အ စဥ ္(ပံုံစံ-၃) 

၁၂။ စ မံကိန္ိုးလုပ္ငန္ိုးခ ဲ ေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုး(ပံုစံ-၄) 

၁၃။ အစည ္ိုးအေဝ ိုးမွတ္တမ္ိုးမ ာိုး 

၁၄။ က႑အလုိက္ ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးဖ ႕ံၿဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးစဥ္မ  ာိုး 



၁။ ၿမပိ႕နယေ္ျမပံ ု

 

     ၿမပိ႕နယေ္ျမပံု 

 

  



၂။ ေက ိုးရ ာေျမပံု တညေ္နရာ 

 

 

 

ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာ တည္ေနရာ ျပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃။အပုစ္တု ငပ္ါဝငေ္သာ ေက ိုးရ ာမ ာိုးစာရငိ္ုး 

ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စုတ င္ ပါဝင ္ေသာေက ိုးရ ာမ ာ ိုးစာရ င္ိုးမ ာိုးမ ွာ- 

 

၁။ တာႀက ိုးတန္ိုးေက ိုးရ ာ 

၂။ကိိုုးအငိ္ုးေက ိုးရ ာ 

၃။ မက  ိုးစုေက ိုးရ ာ 

၄။ ကညင္ေတာေက ိုးရ ာ 

၅။ လက္ပံတိုက္ေက ိုးရ ာ 

၆။ လူပ ိပေတာ္အထက္စုေက ိုးရ ာ 

၇။ လူပ ိပေတာ္ေအ ာက္စုေက ိုးရ ာ 

၈။ ေညာ င္ပင္ေ က ိုးရ ာ 

၉။ သစ္ဆိမ့္ပင္ေ က ိုးရ ာ ဟူ၍  

ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာ အုပ္စ ုတ င္  ေက ိုးရ ာေပ ါင္ိုး (၉) ရ ာျဖင့္ ဖ ႕ဲစည္ိုးထာိုးပါသည္။ 

 

  



  



 

 

၅။လထူပုိူုးေပါငိ္ုးပါဝငေ္သာ လမူႈဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ အကျဲဖတျ္ခငိ္ုး လပုင္နိ္ုးစဥ ္(PSA/PRA)အက ဥိ္ုးခ ပပ ္

စဥ္ အေၾက ာင္ိုးအရာ ရက ္စ ဲ ဥ ိုးတ ညအ္ုပ္စ ု တက ္ေရာကသ္ ူ အဓကိ ေဆ  ိုးောႏ ိုးခ ကမ္ ာိုး 

က  ာိုး မ ေပါင္ိုး 
၁။ လူမ ႈာႏ ွင ့္သဘာ ဝ 

အ ရ င ္ိုးအ ျ မ စ ္ျပ ေ ျ မပ ံု 
14-10-2018 ရ ပ ္မ ိရ ပဖ္ 

ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုး 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး 

17 2 19 -ေ ဒသတ င္ိုး သဘာဝ အရ င ္ိုးအျ မ စမ္  ာိုး 
-လူမႈအေ ဆာက္အအုံမ  ာ ိုး 
-ဘာသာေ ရ ိုး အေ ဆာက္အဥ  မ  ာိုး 
-လမ္ိုးပန ္ိုးဆက္သ ယ္ေရ ိုးမ  ာိုး 

၂ ရ ာသ  ခ  င္ျ ပ  ျပ ကၡဒ ိန ္ 14-10-2018 ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္
မ  ာိုးာွႏင ့္ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး 

7 8 15 -ရ ာသ ဥတု၊စ ိုက္ပ ိပိုးသ ိုးာႏ ံွမ  ာိုး၊ လ 
 အလိုက္ဝ င ္ေ င  မ ာိုး၊အလုပ္အကိုင္ အ 
ခ  င့္အလမ္ိုးမ ာိုး၊ပ  ေဲ တာ္မ ာိုး၊သ ဘာဝ  
ေ ဘိုးမ  ာိုး၊လယ္ယာလုပ ္င န ္ိုးာႏ ွင ့္ အျ ခ ာိုး 
လုပ္င န ္ိုးမ  ာိုး 

၃ ဥ စၥာဓ န အ ဆင ့္ 
သတ္မ ွတ္ျ ခ င ္ိုး 

14-10-2018 ခ  မ ္ိုးသာ ၊အ လယ္ 
အ လတ္၊ ာႏ  မ္ိုးပါ ိုး 
အ လ န ္ာႏ  မ္ိုးပါ ိုးအ ုပ ္စ ု

5 7 12 -ေ က ိုးရ  ာလူမ ႈစ  ိုးပ  ာိုးအုပ ္စ ုမ  ာိုး၊ခ  ျဲ ခ ာိုး 
သတ္မ ွတ္နိုင ္ေ ရ ိုး 
-အဆင့္အလိုက္ အေ ျ ခ ခစံ ံာႏ ႈန ္ိုးမ  ာိုး၊ 
အမ  ာိုးသေ ဘာတူ သတ္မ ွတ္နိုင ္ေ ရိုး 
-ေ က ိုးရ  ာ၏ လူမႈစ  ိုးပ  ာိုးေ ရ ိုး 

၄ အ ဖ  ႕ဲအ စ ည ္ိုးခ  ိတ္ 
ဆက္မ ႈျ ပ ေ ျ မ ပ ံု 

14-10-2018 ေ က ိုးရ  ာအ ုပ ္ခ  ပ ပ ္ေ ရ ိုး 
အ ဖ  ႕ဲ၊အ ျ ခ ာိုးအ ဖ  ႕ဲ 
တ င ္ပ ါ ဝ င ္သူမ ာိုး 

5 15 20 -ေ က ိုးရ  ာတ င္ိုး၊ျ ပ င ္ပ ရ ွိအဖ  ႕ဲအစ ည္ိုးမ  ာိုး 
မ ည္ကဲ့သုိ႕ ခ  ိတ္ဆက္ေဆာင ္ရ  က္ေန ပ ံု 

၅ ပ င ့္ကူအ ိမ ္က န ္ယက္ 14-10-2018 ေ က ိုးရ  ာရ ွိအ မ  ပိ ိုးသာ ိုး 
မ  ာိုးာွႏင ့္အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး 
မ  ာိုး 

5 15 20 -ေ န ႕စ ဥ ္ဘဝအတ က္ေဆာငရ္  က္မ ႈတ င ္ 
အမ  ိပိုးသာ ိုးာႏ ွင ့္အမ  ိပိုးသမ ိုးတုိ႕ပ ါဝ င ္မ ႈ 
အခ  ိပိုး ၊အမ  ိ ပိုးသာိုးာႏ ွင ့္အမ  ိပ ိုးသမ ိုးတုိ႕ 
တန္ိုးတူအခ  င့္အေ ရ ိုးရ ရ ွိမ ႈ သံုိုးသပ္ခ  က္ 

၆ အ ရ င ္ိုးအ ျ မ စ ္မ ာိုးအ  
ေ ပ ၚ အ သံုိုးခ  န ိုင ္မ ႈ 
လႊမ ္ိုးမ ိုိုးမ ႈာႏ ွင ့္ဆံုိုးျ ဖ တ္ 
ခ  က္ခ  န ိငု ္မ ႈ 

14-10-2018 ေ က ိုးရ  ာအ မ  ိပ ိုးသာ ိုး 
မ  ာိုးာွႏင ့္အ မ  ိပ ိုးသမ  ိုး မ  ာိုး 

6 8 14 -အရ င ္ိုးအျ မ စ ္မ  ာိုးေပ ၚတ င(္က ာိုး/မ)အ 
သံုိုးခ  န ိုင ္မ ႈ၊ထိန္ိုးခ ပပ ္မ ႈတ င ္မ ည္သည့္အ  
ေ ၾ ကာင္ိုးေၾ ကာင့္န ည္ိုး၊ 
-မ ည္သုိ႕ည မ ွ စ  ာ ခ ံစ ာိုးခ င ့္ရ မ ည္နည္ိုး။ 

၇ အ ခ က္အ ခ ဲျပ ႆန ာ 14-10-2018 ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုးာွႏင ့္ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး 

47 50  97 -ေ ဒသဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပိုးေ ရ ိုးအတ က္ အေ ာႏ ွာက္အ 
ယွက္ အတာိုးအဆ ိုး ၊အခ က္အခ ဲမ ာ ိုး။ 
- လုိအပ ္ခ  က္မ ာိုး 

၈ ေ က ိုးရ  ာေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုး 
ခ  က္မ  ာိုး 

14-10-2018 ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုးာွႏင ့္ 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုး 

30 50 80 -ေ ဒသဖ  ံ႕ၿ ဖ ိပိုးေ ရ ိုးအတ က္ဘာေ တ ေမ ွ ာ္ 
မ ွန ္ိုးထာိုးသလဲ။ 
-ဘာေၾ ကာင့္ ေ မ ွ ာ္မ ွန ္ိုးထာိုးသလဲ 

၉ ေ က ိုးရ  ာဥ  ိုးစ ာိုးေ ပ ိုးလုပ ္ 
င န ္ိုးမ  ာိုး 

14-10-2018 ေ ကာ ္မ တ ဝ င ္မ  ာိုး 
ရ ပ ္ရ  ာလူထုမ  ာိုးာွႏင ့္ 
တက္ေ ရ ာက ္သူအ ာိုး 
လံုိုး။ 

30 57 87 -အက ိ ပိုးျ ပ ပလူဥ ိုးေရ ိုး၊ အက ိ ပိုးခ ံစ ာိုးခ င ့္ 
-လိုအပ ္ခ  က္အဆင့္သ တ္မွတ္ျ ခ င ္ိုး။ 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။ (က) လမူႈာွႏင့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံုာွႏင့္ သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

 

 

လမူႈာွႏင့္သဘာ၀အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု 

 

 

 

 

 



 

 

လမူႈေရိုးာွႏင္ ့အရငိ္ုးအျမစျ္ပေျမပံု  (ေဆ ိုးောႏ ိုးခ ကာွ္ႏင့္ဆနိ္ုးစစခ္ က)္ 

 လယ္ယာ ၊ဝါိုးျခံ၊ ကိုင္ိုး၊ ေခ ာင္ိုး မ ာိုးကိုမ ွခိုျပ ိုး အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးျပပၾကသည္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရရရွိမႈမ ွာ ေက ိုးရ ာတ င္ိုးတ င္ ေရရရ ွိမႈ လုံေလာက္ပါသည္။   

 ေက ိုးရ ာမွာ  မိုိုးတ င္ိုးရာသ မ ာိုးတ င္ေခ ာ င္ိုးေရလွ ံျခင္ိုးဒ ဏ္ကို ခံရသည္။  ေ က ိုးရ ာအေနာ က္ပိုင္ိုး 

တ င္ ောႏ ရာသ တ င္ ေသာ က္သုံိုးေရ လံုေလာက္မႈ မရွိသျဖင့္ ပထမာႏွစ္စက္ဝန္ိုးတ င္ ေရကန္ 

ကိုေဆာက္လုပ္ခ့ဲသည္။ 

 စိုက္ပ ိပိုးေျမယာပိုင္ဆုိင္မႈနည ္ိုးပါိုးျပ ိုး လက္လုပ္လက္ စာိုးမ  ာိုးျပာိုးသည္။  အစိုိုးရဝန္ထမ္ိုးအနည ္ိုး 

ငယ္ရွိသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ဗမာ လူမ ိပိုးမ ာိုးေနထိုင္ၾကျပ ိုး ဗုဒ ၶဘာသာ ကိုသာကိုိုးက ယ္ၾက သည္။ 

 

ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလိုအပ္ခ က္ 

 ေက ိုးရ ာတ င္လ ွပ္စစ္မ ိုးရ ရွိေရိုး   ထရန္စေဖာ ္မာအ ုပ္စုတ င္ရရွိသျဖင့္                    

      ေက ိုးရ ာတ င္မ ိုးလင္ိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုး 

 အစည ္ိုးအေဝ ိုးခန္ိုးမ    ေက ိုးရ ာဘက္စံုဖ ံ႕ျဖိပိုးတိုိုးတက္ေစရန္ 

 အာိုးကစာိုးက င္ိုး    ကေလိုးသူငယ္မ ာိုးအာႏ ၱရာယ္ကင္ိုး စ ာ  

              ေဆာ့ ကစာိုးရန္။ 

 ေဆိုးေပိုးခန္ိုး     ေက ိုးရ ာတ င္ က န္ိုးမာေရိုးေစာ င့္ေရွာ က္ 

      မႈရရွိရ န္။ 

 လက္မႈပည ာ     အသက္ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးအတ က္လက္ 

      မႈပည ာဆိုင္ရာ သင္တန္ိုးမ ာိုး။ 

 ကုန္ထုတ္လမ္ိုး     လယ္ယာဝင္/ထ က္ပစၥည ္ိုး မ ာိုး အဆင္  

        ေျပစ ာ သယ္ယူနိုင္ရန္။ 

            

 
  

 

 

 



 

 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

 ၆။(ခ) လမူႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုးာွႏင့္ သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

 
 

 

လမူႈစ ိုးပ ာိုးအဆင့္သတမ္တွျ္ခငိ္ုး 

 

 

 



 

ဥစၥာဓနၾက ယ၀္မႈဇယာိုး (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 

 ေက ိုးရ ာတ င္ လူမႈအဆင့္ သတ္မွတ္ရာတ င္ (က၊ခ၊ဂ ၊ဃ) အဆင့္ သတ္မွတ္ျပ ိုး ေရိုးဆ ဲခ့ဲ သည္။ 

အဆင့္(က)အိမ္ေ ထာင္စုမ ာိုးသည္ ခ မ္ိုးသာေသာအုုပ္စု၊ အဆင့္(ခ)အိမ္ေထာ င္  စုမ ာ ိုးသည ္

အသင့္အတင့္အုပ္စု၊ အဆင့္(ဂ)အိမ္ေထာင္စုမ ာိုးသည္ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာအုပ္စု၊ အဆင့္(ဃ) 

အိမ္ေ ထာင္စု မ ာိုးသည္ အလ န္ာႏ မ္ိုး ပါိုးေသာ အုပ္စ ုမ ာိုးဟူ၍သတ္မွတ္သည္။ 

 ခ မ္ိုးသာေသာအုပ္စုမွာ  (၃၀)အိမ္ေထာင္စု၊ အသင့္အတင့္အုပ္စုမွာ(၄၁)အိမ္     ေထာင္စု၊   

ာႏ မ္ိုး ပါိုးေသာအုပ္စုမ ွာ (၅၀)အိမ္ေ ထာင္စု၊  အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အုပ္စ ုမွာ (၅)အိမ္ေ ထာင္စ ု

သတ္မွတ္ခ့သဲည္။ 

 ာႏ မ္ိုးပါိုး၊ အလ န္ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာ အေၾကာင္ိုးအရင္ိုးမ  ာိုးမွာ လက္လုပ္လက္စာိုးမ ာိုးျခ င္ိုး၊ ပံုမွန္ဝ င္ေင  

ရရွိရန ္အတ က္ အလုပ္အကိုင္ရွာိုးပါိုးျခင္ိုး၊ ဗဟုသုတ နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုး။ 

 အစ အ စဥ္ေရ ိုးဆ ဲရာတ င ္ ာႏ မ္ိုးပါိုးသူမ ာိုး၏ အာိုးလပ္ခ ိန္တ င္ေရိုး ဆ ဲျခင္ိုး၊ ာႏ မ္ိုးပါိုးေသာသူ  

မ ာိုးာႏ ွင့္ ေက ိုးရ ာလူထု ၏ သတ္မွတ္ေ သာအဆင့္မ ာ ိုး ၊ ၄င္ိုးတို႔၏လုိ အပ္ခ  က္မ ာိုးကုိ 

ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးစဥ္ိုးစ ာိုးေရိုးဆ ဲခ့သဲည္။ 

 ေက ိုးရ ာ၏ အေျခခ ံအေဆာက္အဥ ိုးမ  ာိုး၊ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး  ေရိုးဆ ဲ အေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ခဲ့ၿပ ိုး လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးတ င္ ေက ိုးရ ာလူထုာႏ မ္ိုးပါိုး သူမ ာိုး ဝင္ေရ ာက္လုပ္ကိုင္ျခင္ိုးျဖင့္ လုပ္ 

အာိုးခ ရရွိျပ ိုး ဝင္ေင  မ ာိုးရရွိလာမည္ ျဖ စ္သည္။  ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး ေက ိုးရ ာတ င္ 

လုပ္ကုိင္ျခင္ိုးျဖင ့္ ေက ိုးရ ာလူထုမွ အခ ိန ္ကုန္မႈမ ာိုးေလွ ာ့လာျပ ိုး ဖ ံ႕ျဖိပိုးတုိိုးတက္လာ  

မည္ျဖစ ္သည္။ 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။ (ဂ) ရာသ  ခ ငျ္ပကၡဒနိာွ္ႏင့္ သ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 

ရာသ ခ ငျ္ပကၡဒနိ ္

 

 

 

 

 

 



 

ရာသ ခ ငျ္ပဇယာိုးမဆွနိ္ုးစစမ္ႈရလဒ ္(ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 လယ္ယာ လုပ္ငန္ိုး၊ ကိုင္ိုးစိုက္ပ ိပိုးေရ ိုး လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး သည္ ေက ိုးရ ာ၏ ဝင္ေင  ရရွိေသာ လုပ္ငန္ိုး 

မ ာိုး  ျဖစ္သည္။   

 အစိုိုးရ ဝန္ထမ္ိုး  အနည ္ိုးငယ ္ရွိသည္။ 

 လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး ၊ ကိုင္ိုးလုပ္ငန္ိုး မ ာိုး လုပ္ေဆာင္ခ  ိန္တ င္ လုပ္အာိုးခမ ာိုးမ  ာိုးရရ ွိ၊(နယုန္လ ၊ 

ဝါဆို၊ ဝါေခါင္၊ သ တင္ိုးက  တ္၊ တန္ေဆာင္မုန ္ိုး ၊နတ္ ေတာ္၊ျပာသို၊တေပါင္ိုး) 

 အျခာိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုးမွ ဝင္ေင လုံေလာက္မႈမရွိ(လက္ လုပ္လက္စာိုး၊ပန္ိုးရံ)။ 

 တစ္ေန႔တာအတ င္ိုး အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္အမ  ိပိုးသမ ိုး ဝငေ္င ရရွိမႈ မတူည ၊ (အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမွာ 

အိမ္တ င္ိုးမႈ အလုပ္မ ာ ိုးာႏွင့္ အခ ိန္ကုန္ေနရ သည္။ ) 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးမွ တာဝနယ္ူခ ဲယူမႈနွင့္ က ာိုး/မေရိုး ရာ သိျမင္လာေအာ င္ ေဆ ိုးောႏ ိုး၊(အိမ္  

တ င္ိုးမႈပိုင ္ိုးတ င္ အမ ိပိုးသာိုးမ ာ ိုး တာယူရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ တ က္ဝင္ေ င ရရွိနိုင္၊) 

 တန္ိုးတူည မွ မ ႈာႏွင့္ သာတူည မ ွအေ ၾကာင္ိုးေ ဆ ိုးောႏ ိုး၍ ဝင္ေင တိုိုးေစျခင္ိုးကို ေဆ ိုးောႏ ိုး။ 

 တန္ခူိုး၊ ကဆုန္၊  ေတာ္သ လင္ိုး၊ တပိုတ ဲလ  မ ာိုးတ င္ လုပ္အာိုးခနည ္ိုးပါိုးသည္။ 

 က န္ိုးမာေရိုးမ ွာ ထူိုးျခာိုးေသာေရာဂါ မ ာိုးမ ရွိ၊ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးမ ာိုးတ င္ က န္ိုးမာေရိုး 

မေကာင္ိုး၊ ကေလိုးငယ္မ ာိုးအတ က္ က န္ိုးမာေရိုး  ေစာ င့္ေရွာ က္မႈမ ာိုးမရွိ၊ တန္္ခူိုး၊ နယုန္၊ 

ဝါဆို၊ တန္ေဆာင္ိုးမ ုန္ိုး၊  နတ္ေတာ္ ရာသ အကူိုးအေျပာင္ိုးမ ာိုးတ င္ ာွႏာေစ ိုး၊ ေခ ာ င္ိုးဆိုိုး၊ 

တုတ္ေက ိုး ေရာ ဂါမ ာ ိုးျဖစ္ပ ာိုးတတ္သည္။  က န္ိုးမာေရိုးအ ေရိုးေပ ၚ ၾကံပေတ ႕ရလွ င္ ဘက္ရဲ 

ျပည္သူ႔ေဆိုးရံု တ င္ သ ာိုးေ ရာက္ျပသၾကသည္။ 

 ေသာက္သံုိုးေရ ဖူလံုမႈမွာ ေက ိုးရ ာတစ္ရ ာလုံိုး အေန ျဖင့္ ဖူလုံမႈရွိသည္။ 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုး အေန ျဖင့္ ေက ိုးရ ာတ င္ လမ္ိုးမွာ ေျမသာိုးလမ္ိုးျဖစ္သည္။  ရ ာခ င္ိုး 

ဆက္လမ္ိုးမ ာိုးမွာ ေက ာ က္ေခ ာခင္ိုးလမ္ိုး၊ ေခ ာ င္ိုးေက ာက္ခင္ိုးလမ္ိုး မ ာိုးျဖစသ္ည္။  ေက ိုးရ ာ 

ာႏွင့္ အျခာိုးေ က ိုးရ ာမ ာ ိုးသို႔ ဆက္သ ယ္ရာတ င္  လမ္ိုးမွာ ေကာ င္ိုးမ န္မႈမရ ွိ၊(မိုိုးတ င္ိုးရာသ  

မ ာိုးတ င္ ခက္ခဲမႈမရွိ) 

 သဘာဝေ ဘိုးအာႏၱာရာယ္ က ေရာက္မႈမွာ  နယုန္၊ဝါဆို လမ ာိုးတ င္ ဖာိုးတရွဥ္ိုး ေခ ာ င္ိုးမ ွ

ေရလွ ံမႈမ ာိုးျဖစ္သည္။   

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။ (ဃ)ပင့္ကအူမိာွ္ႏင့္ သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

ပင့္ကအူမိက္ နယ္က ္

 



 

ပင့္ကအူမိသ္ံုိုးသပျ္ခငိ္ုး၊ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး 

 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး၏ လက္ရွိအေ နအထာိုးမွာ အုပ္ခ  ပပမ္ႈ၊ အဖ ႕ဲအစည္ိုး၊ လံုျခံပမႈ၊စ ိုးပ ာိုးေရိုး  တို႕တ င္  

အာိုးန ည္ိုးေန သည္ ကိုေဆ ိုးောႏ ိုးေဖာ္ထုတ္ခ့ဲသည္။ ဥပမာ- အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးသည္ အုပ္ခ  ပပ္မႈ၊ 

အဖ ႕ဲအစည္ိုး ၊ လံုျခံပ မႈစ ိုးပ ာိုးေရိုး တို႔တ င္ အာိုးေ ကာင္ိုးျပ ိုး အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ 

အာိုးန ည္ိုးေန သည္ကုိ ေတ ႔ရွိရသည္။  အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွာ အိမ္တ င္ိုးမႈမ ာ ိုးတ င္ ရာခ ိုင္နႈန္ိုး မ ာိုး 

ေနသည္ကို ေတ ႕ရွိရသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္ အိမ္တ င္ိုးမႈမ ာ ိုးတ င္သာ အခ ိန ္ကုန္ေနရျပ ိုး လံုျခံပမႈ နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊ 

အလုပ္အကိုင္ အခ င့္အလမ္ိုး နည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊ ဝင္ေင  ရွာေဖ မႈနည္ိုးပ ါိုးျခင္ိုး၊ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ေနျဖင့္ 

အျခာိုးဝ င္ေင ရရွိန ိုင္ရနအ္တ က္ အိမ္တ င္ိုးမႈအသက္ ေမ ိုးဝမ္ိုးေၾကာင္ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး မရွိျခင္ိုး။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္  အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသ ိုးသန္႔ အသိအညာေပ ိုးေဆ ိုးောႏ ိုးပ ဲမ ာိုး၊ လုပ္ပိုင္ခ င့္၊ ဆံုိုးျဖတ္ခ က္  

ခ ပိုင ္ခ င့္ာႏွင့္ လုပ္အာိုးခမ ာိုး တူည ေသာအလုပ္အတ က္ တူည ေသာလုပ္အ ာိုးခမ  ာိုး က ာိုး/မ 

တန္ိုးတူေပိုးျခင္ိုးျဖင ့္ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး  ေဆာင္ရ က္ရာတ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးအ ာိုး 

လက္တ ဲေခၚျခင္ိုးျဖင့္ ကူ ည နိုင္သည္။ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။ (င) အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသ ံုိုးျပပမႈ၊ ပိငုဆ္ ိငုမ္ႈာွႏင့္ထနိိ္ုးခ ပပမ္ႈအေပၚ သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

    

 

 

အရငိ္ုးအျမစမ္ ာိုးအေပၚအသံုိုးျပပမႈာွႏင့္ထိနိ္္ိုးခ ပပမ္ႈျပပံု 

 

 



အရငိ္ုးအျမစထ္နိိ္ုးခ ပပမ္ႈာွႏင့္ ပိငုဆ္ိငုမ္ႈ (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး) 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝင ္ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုး၊ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခ င္ိုး၊ အေကာင္အ ထည္ေဖာ္  ေဆာင္ရ က္ 

ျခင္ိုး တုိ႔တ င္ ပစၥည္ိုးမ ာ ိုးအာိုး အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ တန္ိုးတူပိုင္ဆိုင္နိုင္ေ ၾကာင္ိုးေ တ ႕ရွိရသည္။ 

 အပ္ခ  ပပ္စက္ ကိုသာအမ  ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အသုံိုးျပပၾကသ ည္ကိုသာ ေတ ႔ရွိရသည္။ 

 လယ္ထ န္စက္၊ ထ န္၊ထယ္ ၊လွည္ိုး၊ာႏ ာိုးမ ာိုးကိုသာ  အ မ ိပိုးသာိုးမ ာိုး သ ိုးသန္႔အသုံိုးျပပၾကသည္။ 

 ဝါိုးျခံ၊လယ္၊ဝက္ ၊ ကုိင္ိုး စ သည့္အရင္ိုးအ ျမစ္မ ာ ိုးကို အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုး မ ာိုး 

ာႏွစ္ဥ ိုး စလံုိုးအသုံိုးျပပၾကသည္။  အမ ိပိုးသာိုးာွႏင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အသံုိုးျပပေသာ အရင္ိုးအျမစ ္ 

မ ာိုးမ ွာ အလ န္ပင္မ ာိုးျပာိုးသည္။ 

 အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုး ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး ၊ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္မ ာိုး ခ ရာ တ င္ အမ ာိုးအာိုးျဖင ့္ အမ ိပိုးသာမ ာ ိုးက 

သာ ထိန္ိုးခ ပပ္ျခင္ိုး/ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ျခင္ိုး မ ာိုးကိ ုျပပလုပ္ေနၾကသည္။ 

 အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး အေန ျဖင့္ ၄င္ိုးတုိ႔ကိုယ္တိုင္ ထိန္ိုးခ ပပ္ ရေသာ/ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ ခ ရေ သာ အရင ္ိုးအ 

ျမစ္မ ာ ိုးမွာ အလ န္ပင္ နညိ္ုးပါိုးသည္။ 

 အရင ္ိုးအျမစ္မ  ာိုးအာိုး ထိနိ္ုးခ ပပ္ျခင ္ိုး၊ ဆုံိုးျဖတ္ခ က္ခ ျ ခင္ိုးတို႔တ င္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုးသည္လည္ိုး 

အမ ိပိုးသာမ ာိုးာွႏင့္ တန္ိုးတူျ ပပလုပ္နို င္ေၾကာင္ိုး၊ တန္ိုးတူျပပလုပ္နိုင္ေ ၾကာင္ိုး၊ တ န္ိုးတူပိုင္ဆိုင္ခ င့္ 

ရွိေၾကာင္ိုး၊ ေဆ ိုးောႏ ိုးျခင္ိုးျဖင့္ အမ ိပိုးသာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးတန္ိုးတူည မွ မ ႈ ရွိေပလိမ့္မည ္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။ (စ) အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပေျမပံုာွႏင့္သ ံုိုးသပခ္ က ္

 

 

 

အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပေျမပံု 

 

 

 



 

အဖဲ ႕အစညိ္ုးခ တိဆ္ကျ္ပပံု  (ေဆ ိုးောႏ ိုးျခငိ္ုးာွႏင့္ဆနိ္ုးစစျ္ခငိ္ုး)  

 ေက ိုးရ ာရွိ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုငိ္ုးသည္ ေက ိုးရ ာအတ င္ိုး ဖ ံ ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုး၊ အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးပိုင္ိုးမ ာ ိုး 

ကို အဓိက ဥ ိုးေဆာင္ျပပလုပ္ၾကသည္။  ေက ိုးရ ာအုပ ္စ ု အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴ ိုးနွင ့္  ျမိပ႕နယ္ 

အုပ္ခ  ပပ္ေရ ိုးမွဴိုး ာႏွင့္ လည္ိုးပူိုးေပါင ္ိုး၍ ေက ိုးရ ာ ဖ ံ႕ျဖိပိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို လည္ိုး 

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။   အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးပဲ ဖ ဲ႔စည္ိုးထာိုးေသာ ေဂါပ က အဖ ဲ႔  ဟူ၍ ထုတ္ေဖ ာ ္  

ေဆ ိုးောႏ ိုး ခ့ဲသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုး ပါဝင ္သည့္ မ ိုးသတ္အဖ ႕ဲမွာလည္ိုး ဘက္ရဲမ ိုးသတ္ဌာနျဖင ့္ ဆက္သ ယ္၍  

အဖ ဲ႔မ ာိုး ဖ ဲ႕စည္ိုးထာိုးသည္။ 

 အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးနွင ့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး ပါဝင ္သည့္ လူ ထုဗဟုိျပပ စ မံကိန္ိုး ေကာ္ မတ အဖ ႕ဲမွာလည္ိုး 

ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ျဖိပိုးေရ ိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကို ေက ိုးရ ာလူထုာႏွင့္အ တူ ပူေပါ င္ိုးေဆာင္ရ က္၍ လုပ္ေဆာင္ၾက  

သည္။ 

 စာသင္ေက ာင္ိုး ပညာ ေရိုးပိုင္ိုး တ င္လည္ိုး  ေက ာင္ိုးေကာ္မတ  ဖ ႕စဲည္ိုးထာိုးသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ဘာသာေရိုးဆိုင္ရာ ပရိတ္အသင္ိုးလည္ိုးရွိသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ မိခင္ာႏွင ့္ကေလိုးေစာက္ေရွာ က္ေရိုး အသင္ိုးအဖ ႕ရဲွိသည္။ 

 ဘာသာ သာသနာ ထ န္ိုး ကာိုးျပန္႕ပ ာိုးေရ ိုး အဖ ဲ႕လည္ိုးရွိသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။(ဆ) အမ ပိိုးသမ ိုး၊ အမ ပိိုးသာိုးအပုစ္မု ာိုး၏ အခကအ္ခ ဲျပႆနာမ ာိုးကိသုံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 
 

အခကအ္ချဲပႆနာမ ာိုး 

 

 

 



အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာအခကအ္ခ/ဲျပႆနာမ ာိုး 

 လမ္ိုးပန္ိုးဆက္သ ယ္ေရိုးမ ေကာင္ိုးသည့္အခက္အခ။ဲ 

 ကုန္ထုတ္လမ္ိုးမရွိသည့္အတ က္စိုက္ပ ိပိုးေရ ိုးခက္ချဲခင္ိုး။ 

 အစည ္ိုးအေဝ ိုးတက္ေရာက္မႈ အာိုးန ည္ိုးျခင္ိုး။ 

 လွ ပ္စစ္မ ိုးအာ ိုး ျပည့္စံုမႈ မရွိျခင္ိုး။ 

 ေဆာင္ိုး၊ောႏ  သ ာိုးလာမႈေၾ ကာင့္ ဖုန္မ ာ ိုးထလာမႈေ ၾကာင့္ က န္ိုးမာေရိုးထိခိုက္ေစျခင္ိုး။ 

            

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာအခကအ္ခ/ဲျပႆနာမ ာိုး 

 လယ္ယာလုပ္ငန္ိုး မ ာိုးရ ွိရာသို႕သ ာိုးရာတ င္ လမ္ိုးမေကာင္ိုး၍ သ ာိုးလာေရိုး ခ က္ချဲခင္ိုး။ 

 စ ိုးပ ာိုးေရိုးလုပ္ငန္ိုးမ ာ ိုး ခက္ချဲခင္ိုး။ 

 စိုက္ပ ိပိုးေရိုးအတ က္ စက္ပစၥည္ိုးကိရိယာမ ာိုး ခက္ခဲေနျခင္ိုး။ 

 စ ိုးပ ာိုးေရိုး လုပ္င န္ိုးႀက ိုးမ ာိုး မရွိသည့္ အခက္အခ။ဲ 

 ရ ာတ င္ိုးလမ္ိုးမေကာင္ိုးအသည့္အခ က္ခ။ဲ 

 ဓာတ္တုိင္ဝယ္ရန္ ေင ေၾကိုး အခက္အခဲ။ 

 

 

 

  



 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။(ဇ) ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ က ္ာွႏင့္သ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 

 

 

 



ေက ိုးရ ာေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 ရ ာတ င္ိုး က န္ကရစ္လမ္ိုးျဖစ္ရမည ္။ 

 မ ိုးသတ္ကာိုးရွိရမည ္။ 

 မူၾကိပေက ာင္ိုးရ ွိရမည ္။ 

 စ ိုးပ ာိုးေရိုးေတ  ေကာင္ိုးမ န္ၿပ ိုး ပညာတတ္မ ာိုး ေပါမ ာိုးေ စခ င ္ပါသည္။ 

 ေက ိုးရ ာတ င္ စာၾကည့္တိုက္ရွိေစခ  င္ပါသည္။ 

 ကုန္ထုတ္လမ္ိုး ေျမသာိုး လမ္ိုးျဖစ္ခ င္ပါသည္။ 

 

အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာ ေမ ွာ္မနွိ္ုးခ ကမ္ ာိုး 

 

 ေက ိုးရ ာတ င္ ဖုန္ိုးတုိင္မ ာ ိုး ရွိခ င္ပါသည္။ 

 ရ ာတ င္ိုးက န္ကရစ္လမ္ိုးျဖစ္ရမ ည္။ 

 က န္ကရစ္ဓာတ္တုိင္မ ာ ိုး ျဖစ္လာေစခ  င္ပါသည္။ 

 ကုန္ထုတ္လမ္ိုးေကာင္ိုး မ န္ေစခ င ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။(စ ) ဖ ႕ံၿဖပိိုးတ ိိုုးတကေ္ရိုးလပုင္နိ္ုးေဆာငရ္ ကမ္ႈမ ာိုးာွႏင့္ သ ံုိုးသပခ္ က။္ 

 
ဖ ႕ံၿဖပိိုးတိိုုးတကေ္ရိုးလပုင္နိ္ုးလိ ုအပခ္ ကမ္ ာိုး 

 



အမ ပိိုးသာိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာ ေက ိုးရ ာဖ ႕ံျဖပိိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

 ေက ိုးရ ာတ င္ က န္ကရစ္လမ္ိုး 

 လယ္ယာေျမမ ာိုး ေရရရွိေရ ိုး။ 

 လယ္ယာေျမမ ာိုး ေျမည ညႊတ္မႈ မရွိ၍ နိုင္ငံေတာ္မွ ေျမမ ာ ိုးအာိုး ညိွေပိုးေစ လိုသည္။ 

 ေက ိုးရ ာစာ ၾကည့္တုိက္။ 

 ေဆိုးေပိုးခန္ိုး။ 

 ေန႕ကေလိုးထိန္ိုးေက ာင္ိုး။ 
             

           

 အမ ပိိုးသမ ိုးမ ာိုးမ ွတငျ္ပေသာ ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖပိိုးေရိုးလုပင္နိ္ုးမ ာိုး 

 ရ ာတ င္ိုးက န္ကရစ္လမ္ိုး ။ 
 ရ ာျပင္ေရေ က ာ္က န္ကရစ္ လမ္ိုး။ 
 ရ ာျပင္က န္ကရစ္လမ္ိုး။ 
 ရ ာျပင္ေခ ာင ္ိုးေက ာက္ေခ ာခင ္ိုးလမိုး္။ 
 က န္ကရစ္မ ိုးတိုင္ာႏွင္ ့မ ိုးႀကိပိုး။ 
 မ ိုးသတ္ေရေလွာင္ကန္ိုး။ 

 

၆။ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုးအစ အစဥ ္အတ က္အသုံိုးျပပခ့ဲေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္၊အကျဲဖ တ္ျခင္ိုးလုပ္ငန္ိုးစ ဥ္မ ာ ိုးာွႏင့္      
တစ္ခုခ င္ိုးစ အ တ က္သုံိုးသ ပ္ခ က္မ ာိုး 

၆။(ည) ေက ိုးရ ာဥ ိုးစာိုးေပိုးလပုင္နိ္ုးမ ာိုးအဆင့္ သတမ္တွခ္ က။္ 

 

(က) ရ ာတ င္ိုးကရစ္လမ္ိုး 

 



၇။ ေကာ္မတ ဝင္မ ာိုးေရ ိုးခ ယ္ျခင္ိုးနွင ့္  ေက ိုးရ ာဖ ံ႕ၿဖိပိုးေရ ိုး အစ အ စဥ္ေဆာင္ရ က္မႈ 

 

 

 



 

၈။ ေကာ္မတ  ဝငစ္ာရငိ္ုးမ ာိုး 

စဥ္ ေက ာ္မတ   အဖ ႕ဲဝင ္ အမည ္ ဖုန္ိုးနံပါတ ္

၁ စ /ေထ ာက ္ ဥကၠဌ ဥ ိုးေအ ာင္မင္ိုးနိငု ္ ၀၉-၄၅၀၂၆၈၃၂၅ 

၂ ဥကၠဌ ေဒၚ နိငု္နိုုင္ေမာ္ ၀၉၂၆၄၁၄၉၉၀၁ 

၃ ဝယယ္ ူေရိုး ေခါင္ိုးေဆ ာင ္ ဥ ိုးေဇာ္လ  င္မိုိုး ၀၉-၇၉၆၉၉၃၃၁၆ 

၄ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ာွႏင္ိုးဆ   ၀၉-၂၆၄၇၀၇၁၄၁ 

၅ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ေအိုး ေအိုးမ ူ ၀၉-၄၅၃၂၃၂၉၈၉ 

၆ လ ည္ပတ ္ေရိုးာွႏင့္ျပပျပငထ္ ိန္ိုး 
သ ိမ္ိုးေရိုး 

ေခါင္ိုးေဆ ာင ္ ဥ ိုးေဇာ္လ င္ိုးေအာင ္ ၀၉-၄၅၂၁၅၃၂၆၀ 

၇ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုး ခင္ိုးေမာင္ျမင့္ ၀၉-၄၄၄၀၉၉၈၇၁ 

၈ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ခ ိပခ ိပလ  င္ ၀၉-၂၆၄၀၆၈၆၀၅ 

၉ ေစာင့္ၾက ည့္ႀက  ိုးၾက ပ္ေရိုး ေခါင္ိုးေဆ ာင ္ ေဒၚ ေအိုး ေအိုးေမာ္ ၀၉-၂၆၄၇၀၇၀၅၆ 

၁၀ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးသ ိနိ္ုးဝင္ိုး ၀၉----------------- 

၁၁ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ာွႏင္ိုးာွႏင္ိုးဥ ိုး ၀၉-၇၇၆၄၂၇၇၉၄ 

၁၂ စာရင္ိုးက ိုင ္ အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးဥာဏ္ဝငိ္ုး ၀၉-၇၈၆၅၁၇၂၇၀ 

၁၃ ေဝဖန္အႀက ံျပပတ ိငု္ၾက ာိုးေျဖ 
ရွင္ိုးေရိုး 

အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးက  င္ေလ ိုး ၀၉-၃၂၆၉၆၉၃၁ 

၁၄ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚ ေဌိုးရ  ၀၉-၂၆၄၇၀၂၉၄၂ 

၁၅ ေစတ နာဝ့နထ္ မ္ိုး အဖ ႕ဲဝင ္ ဥ ိုးေဌိုး ဝင္ိုး ၀၉-၇၈၅၅၆၅၇၄၀ 

၁၆ အဖ ႕ဲဝင ္ ေဒၚသ  တ ာမ္ိုိုး ၀၉-၄၄၂၂၉၃၅၆၇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

  



 
 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 
 



 

  



 
 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



 

 

 

  



အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုး 

                      လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး (စတုတၳာႏွစ္စက္၀န္ိုး) 

 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စ ု -  ကိုိုးအင္ိုး              ပထမအၾက္ိမ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအ ေ၀ိုး 

 ေက ိုးရ ာ    - ကိုိုးအင္ိုး                             ရက္စ ဲ   14-10-2018 

 

ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာအုပ ္စ ု၊  ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာ၏  ပထ မအၾကိမ ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအ ေ၀ိုးကို  (၁၄ -၁၀ -
၂၀၁၈)  ရက္ေန႕တ င္ ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာ ရပ္က က္အုပ္ခ ပပ္ေရ ိုးမႈိုးရံုိုး တ င္က င္ိုးပခဲ့ပါသည္။ 
အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကိ ုနံနက္  ( ၉ ိုး ၀၀ ) အခ ိန ္တ င္ စတင္ခဲ့ပါသည္။ ရပ္မိရ ပ္ဖ တစ္ဥ ိုးမွ အဖ င့္အမွာ 
စကာိုး ေျပာၾကာိုးခဲ့ပါ သည္။  ဆက္လက္၍ ၀န္ထမ္ိုးမ ာိုးမ ွမိတ္ဆက္၍     လူထုစည္ိုးရ ံုိုးေရိုးမႈိုးမ ွ
စ မံကိန္ိုးမိတ္ဆက္ျခင္ိုးာႏွင ့္ ရည္ရ  ယ္  ခ က္မ ာိုးကိုရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ပါသည္။ 

ဆက္လက္၍ အဓိကပါ၀ငသ္ူမ ာိုး၏ တာ၀န္၀တၱရာိုးမ ာိုးကို ရွင္ိုးလင္ိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ျပ ိုး  ေက ိုးရ ာ   
ေစတနာ့၀န ္ထမ္ိုး က ာိုး / မ (၂) ကိုေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထို႕ေနာ က ္ေဆာင္ရန္ေ ရွာင ္ရန္မ ာ ိုးကိုေျပာၾကာိုးခဲ့ျပ ိုး  (၁၁ ိုး ၄၅) နာရ  တ င္  ေန႔လည္ထမင္ိုးစာိုး ခိ န္  
ေခတၱရပ္နာ ိုးခဲ့ပါသည္။ 

ေန႕လည ္(၁ ိုး ၀၀) အခ ိန ္တ င္ အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကို ျပန္လည္စတင္ခဲ့ျပ ိုး လူမႈဆန္ိုးစစ္အ ကျဲဖတ ္ ျခင္ိုး 
လုပ္ငန္ိုးမ ာိုးကိ ုဆက္လ က္ေဆာင္ရ  က္ခဲ့ပါသည္။  လူမႈာႏွင့ ္သဘာ၀အ ရင္ိုးအ ျမစ္ျပေျမပ ံု ၊ ဥစၥဓန  
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္ိုး ၊ အရင ္ိုးအျမစ ္ပိုင္ဆိုင္မႈ / ထိ န္ိုးခ ပပ ္မႈ ၊ ပင့္ကူအိမ္သံုိုးသ ပ္ျခင္ိုး ၊ အခက္အခဲမ ာိုး၊ 
ေမ ွာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး ၊ စသည့္လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုးမ ာိုးကို  ေဆ ိုးေန ိုးသုံိုးသပ္ခဲ့ၾကပါ သည္။ 

လူထုစည္ိုးရ ံုိုးေ ရိုးမႈိုးမ ွနိဂံုိုးခ ပပ္ေ က ိုးဇူိုးတင္စကာိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ျပ ိုး ပထမၾကိမ္ိုးေက ိုးရ ာ အစည ္ိုးအ   
ေ၀ိုးအ ာိုး ညေန ( ၄ိုး ၀၀ ) အခ ိန ္တ င္ ရပ္နာ ိုးခဲ့ပါသည္။ 

 

  

  



 

အစည ္ိုးအေ၀ ိုးမွတ္တမ္ိုး 

                                လူထုဗဟိုျပပစ မံကိန္ိုး (စတုတၳာႏွစ္စက္၀န္ိုး) 

                                       ဒ ုတိယအၾက္ိမ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအ ေ၀ိုး 

 

ေက ိုးရ ာအုပ ္စ ု - ကိုိုးအင္ိုး         ဒ ုတိယအၾက္ိမ္ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုးအ ေ၀ိုး  

ေက ိုးရ ာ - ကိုိုးအင္ိုး                     ရက္စ ဲ   -      ၁၄  -   ၁၀ -  ၂၀၁၈ 

 

 ကိုိုးအင္ိုးအုပ္စ ု၊ကိုိုးအင္ိုးေက ိုးရ ာ၏ဒ ုတိယအၾကိမ္  ေက ိုးရ ာအစ ည္ိုး အေ၀ ိုးကိ(ု၁၄-၁၀-
၂၀၁၈)ရက္ေန႕တ င္ကိုိုးအင္ိုးေ က ိုးရ ာရပ္က က္အုပ္ခ ပပ္ေရ ိုးမႈိုးရံပိုး တ င္က င္ိုးပခဲ့ပါသည္။   အစည ္ိုးအေ၀ ိုး 
ကိ ုနံနက ္ ( ၉ ိုး ၀၀ ) အခ ိန္တ င္ စတင္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဥ ိုးစ ာ က န္ရွိေန  ေသိုးေသာ လူမႈဆန္ိုးစစ္ျခင ္ိုး 
မ ာိုးအာ ိုးဆက္လက္၍  ေ ဆ ိုးောႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။     ထို႕ေနာ က ္ေက ိုးရ ာိုး စ / ေထက္ ဥကၠဌ က ာိုး /မ (၂ 
) ဥ ိုး ၀ယ္ယူေရိုးဆပ္ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး   ၊      ေစာ င့္ၾ ကည့္ၾက ိုးၾကပ္ေရိုး  
ေကာ္မတ ၀င္မ ာိုးေက ိုးရ ာေင စာရင ္ိုးကိုင ္(၁) ဥ ိုး၊ေ၀ဖန ္အၾကံျပပတုိင္ၾကာိုးေျဖရွင္ိုးေရ ိုးေကာ္မတ ၀င္မ ာိုး ၊  
လည္ပတ္ျပပျပင္  ထိန္ိုးသိ မ္ိုးေရိုးေ ကာ္မတ ၀င္မ ာ ိုး  ကိုေရ ိုးခ ယ္ခဲ့ျပ ိုး  ေန႔လည္ (   ၁၁ိုး ၃၀   )  
အခ ိန ္တ င္ေခတၱရပ္နာ ိုး ခဲပ့ါသည္။  

  ေန႕လည္ (၁၂ ိုး ၃၀) အခ ိန ္တ င္ အစည ္ိုးအေ၀ ိုးကို ျပန္လည္စတင္ခဲ့ျပ ိုး ေက ိုးရ ာဖ ံ႔ျဖိပိုး  
တိုိုးတက္ေရိုးအတ က္လုိ အပ္သည္မ ာိုးကို    အမ ိပိုးသာိုးမ ာိုးာႏွင့္ အမ ိပိုးသမ ိုးမ ာိုး တစ္ဖက္စ ေဖာ ္ထုတ္၍ 
အခက္အခဲမ ာိုး ျပသာနာမ ာိုး   ေမွ ာ ္မွန္ိုးခ က္မ ာိုး လိုအပ္ခ က္လုပ္ငန္ိုး မ ာိုး ၊ စသည္တိ႕ုကုိသံုိုးသပ္ေဆ ိုး  
ောႏ ိုးခဲ့ၾကပါသည္။  ထို႕ေနာ က္ ေက ိုးရ ာဥ ိုးစ ာိုးေပ ိုးဖ ံ႔ျဖိပိုးလုပ္ငန္ိုး ကို  ေရ ိုးခ ယ္၍ဥ ိုးစာိုးေ ပိုးသတ္မွတ္ာႏိုင္ရန္  
မဲေပိုးဆံုိုးျဖတ္ခဲ့ၾကပါသည္။   ထို႕ေနာ က ္ေက ိုးရ ာရပ ္မိရပ္ဖ တစ္ဥ ိုးမွ  ေက ိုးဇူိုးတင္ စကာိုးေျပာၾကာိုးခဲ့ျပ ိုး 
ဒ ုတိယၾကိမ္ိုးေက ိုးရ ာ အစည ္ိုးအ   ေ၀ိုးအ ာိုး ညေန ( ၃ ိုး ၃၀ ) အခ န ္တ င္ ရပ္နာ ိုးခဲ့ပါသည္။ 

 

  



 

၁၄။ က႑အလိကုဥ္ ိုးစာိုးေပိုးဖ ႕ံၿဖပိိုးေရိုးလပုင္နိ္ုးစဥမ္ ာိုး 

 

          

            

           

 

ေက  ိုးရ ာက ႑အလ ိကု ္ဥ ိုးစာိုးေပိုးဖ ံ႕ၿဖပိိုး ေရိုးလပု္ငန္ိုးစဥ္မ ာိုး 

 စ ဥ ္ လုပ ္င န ္ိုး အ ဆိုျ ပ ပ သ ူ လ/ာႏ ွစ ္ လုပ ္ေ ဆာ င ္      
မ ည ့္သူ 

ျ ပ င ္ပ မ ွ  
ေ ထာ က္ပ ံ့ေ ပ ိုးသူ 

အ
ေျ

ခခ
ံအ

ေဆ
ာက

္အ
ဥ ိုး

  ၁ က န ္ကရ စ ္ဘ ိုးလမ ္ိုး က ာိုး 
မ 

 ၂၀၁၉ ေ က ိုး႐ြာ  ာလူထု 
 

လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ 
စ  မ ံကိန ္ိုး 

 ၂ စ ာၾ ကည ့္တုိက္ မ  ၂၀၁၉ ေ က ိုး႐ြာ  ာလူထု လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ 
စ  မ ံကိန ္ိုး 

 ၃ မ ူၾ ကိပ ေ က ာင ္ က ာိုး 
မ 

 ၂၀၂၀ ေ က ိုး႐ြာ  ာလူထု လူထုဗ ဟိုျ ပ ပ 
စ  မ ံကိန ္ိုး 
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သ

က
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မ္ိုး
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က
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စိုက
္ပ 

ိပိုးေ
ရိုး

 

၅။ စ ိုက္ပ  ိပ ိုးေ ရ ိုးေ ခ  ိုးေင   က ိုး ၊မ ၂၀၂၂ ေ က ိုး႐ြာ  ာလူထု စ ိုက္ပ  ိပ ိုးေ ရ ိုးဥ  ိုးစ  ိုး 
၆။ ေ မ  ိုးျ မ ဴေ ရ ိုးေ ခ  ိုးေ င   က ာိုး-မ ၂၀၂၃ ေ က ိုး႐ြာ  ာလူထု ေ က ိုးလက္ဥ  ိုးစ  ိုး  
၇။ လက္မ ႈပ ည ာသ င ္တန ္ိုး မ ၂၀၂၄ ေ က ိုး႐ြာ  ာလူထု ေ က ိုးလက္ဥ  ိုးစ  ိုး 
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၈။ ရ  ာဥ  ိုးေ စ တ /ဘုန ္ိုးၾ က ိုးေ က ာင ္ိုး က ာိုး ၂၀၂၅ ေ က ိုးရ  ာလူထု             - 

         
           
          


